
                                              
 

LIFE IS A JOURNEY 

 

So könnten Ihre perfekten vier Tage im  
Anantara Al Jabal Akhdar Resort aussehen! 

 
 

 Tag 1 

 

 

 

 

 

 

10:00 Uhr Transfer mit einem Jeep zum Anantara Al Jabal Al Akhdar Resort. Genießen Sie die 
malerische Aussicht auf ehemalige Plantagen, ausgetrocknete Flussbetten (Wadis) und 
die Berge. 

12:00 Uhr Nach Ankunft und Begrüßung im Resort Bezug des gebuchten Zimmers  

14:00 Uhr Mittagessen im Restaurant  “Al Maisan”  

17:00 Uhr Lassen Sie sich im Anantara Spa mit einer exklusiven Behandlung oder wohltuenden 
Massage verwöhnen, wie beispielsweise der 90-minütigen „Green Mountain Escape“ 
Massage. 

19:00 Uhr Genießen Sie den Sonnenuntergang bei einem privaten „Anantara Dining by Design“-
Erlebnis auf der Aussichtsplattform “Diana´s Point”. Ein unvergleichliches Erlebnis in 
einem der weltweit höchstgelegenen 5* Resorts.  
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Tag 2 

 

08:00 Uhr Frühstück im “Al Maisan”  

10:00 Uhr Spice Spoons: Schauen Sie bei einem Kochkurs hinter die Kulissen der lokalen Küche 
oder entdecken Sie Anantaras aromatische Wurzeln in Thailand. Bei einer privaten 
Entdeckungstour durch den Hotelgarten des Küchenchefs bekommen Sie einen Einblick 
in die einheimischen Zutaten, ihre gesunden Bestandteile und ihre  Bedeutung im 
alltäglichen Leben. 

Legen Sie im privaten Kochkurs die Schürze an – Experten verraten Ihnen Ihre 
geheimen Tipps und Tricks bei der Zubereitung von authentischen Rezepten der 
thailändischen und omanischen Küche. Zum Mittagessen genießen Sie Ihr liebevoll 
gezaubertes Menü und nehmen neue Erfahrungen mit nach Hause  - Ihre Freunde und 
Familie werden begeistert sein. 

16:00 Uhr Lassen Sie sich von einem erfahrenen  Bergführer in die Technik des Kletterns einführen 
und testen Sie Ihre Kletterkünste an der Jabal Activity Wall. Die Hajar Bergkette bietet 
Ihnen eine große Vielfalt an Kletterrouten für Einsteiger und Fortgeschrittene. Sie können 
Ihren Aufstieg wählen – zu Fuß, mit Seil und Gurt oder Sie nutzen das Via Ferrata 
Stahlseil, welches am Berg entlangführt. Unter Anleitung von qualifizierten Bergführern, 
bietet die Via Ferrata einen steilen und aufregenden 20 Meter langen Aufstieg und 
ermöglicht ein aufregendes Abseilen mit atemberaubendem Ausblick aus der 
Vogelperspektive. 
 
Alternativ: 
 
Zu Fuß entspannte Erkundung der abwechslungsreichen Flora und Fauna des Jebel 
Akhdar Gebirges. 

20:00 Uhr Genießen Sie Ihr Abendessen im Restaurant “Bella Vista” mit faszinierender Aussicht am 
Infinity Pool.  

21:30 Uhr In-Villa Slumber Guru Experience: Um Sie angenehm auf die Nacht einzustimmen, 
erhalten Sie in Ihrer Villa unsere beruhigende „Schlummer“-Anwendung. Das Paket 
beinhaltet folgende Anwendungen: Aroma Bad, Entspannungs-Massage,  Auswahl an 
beruhigender Musik, frische ägyptische Leinenbettwäsche. 
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Tag 3 

 

 

 

 

 

08:30 Uhr Ihr ausgiebiges Frühstück wählen Sie aus einem unserer Frühstücks-Menüs oder Sie 
stellen es sich mit unserem Küchenchef ganz persönliches zusammen. Ob entspannt in 
Ihrer Villa oder an einem stillen Fleckchen im Resort – wir reservieren Ihnen Ihren 
Lieblingsplatz für einen wundervollen Start in den Tag. 

09:30 Uhr Erkunden Sie heute die Berge mit einer der exklusiven Ausflüge in die Region:  

WADI OF THE WATERFALLS 

Nach einer 10-minütigen Fahrt und einem fantastischen Blick auf das Hail Yemen Village 
startet die Wandertour und führt vorbei an ehemaligen Militärbunkern aus dem Krieg 
zwischen dem Oman und Großbritannien 1956. Im weiteren Verlauf finden Sie nahe des 
Wasserfalls Fossilien, wilde Affen, Ziegen und viele einheimische Pflanzen. 

 

WADI OF ABANDONED VILLAGES 

Die Wanderung beginnt im Sogra Village, ca. 30 Minuten vom Resort entfernt. Beim 
Abstieg ins Wadi überqueren Sie einen kleinen Damm, der quakende Frösche und 
tanzende Libellen beheimatet und an verlassenen Dörfern des Ashureq Stammes 
vorbeiführt. Die Wanderroute führt Sie über die Flusssteine des Sogra Wadis zum „Old Al 
Ma´awil Cave“ mit verlassenen doppelstöckigen Häusern.  

 

WADI AL BAWAARID 

Wadi Al Bawaarid bedeutet im arabischen ‘kaltes Wasser’. Nach einer 20-minütigen 
Fahrt erreichen Sie Siaq, wo Sie natürliche Steintreppen hinabsteigen. Unten 
angekommen erwartet Sie ein spektakuläres Tal mit natürlichen Höhlen, steilen 
Berghängen und Steinformationen. 

13:30 Uhr  Rückkehr zum Resort – Nachmittags genießen Sie das erfrischende Nass und die 
atemberaubende Aussicht des Infinity Swimmingpools. Am besten mit einem köstlichen 
Drink. 
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17.00 Uhr Erleben Sie heute die Zeremonie zum Sonnenuntergang. Gönnen Sie sich einen 
Moment der Ruhe und genießen Sie den schönen Horizont während des 
Sonnenuntergangs, begleitet von zauberhaften Omani Gesängen und den Klängen der 
Omani Trommeln.  

19.30 Uhr Probieren Sie traditionelle Gerichte und geheime Rezepte aus dem Oman und der 
arabischen Welt im Restaurant “Al Qalaa“. 

…Oder entspannen Sie sich und schauen einen Film unter freiem Himmel auf der 
großen Leinwand direkt neben der Schlucht. Neben Erfrischungen und Popcorn wird ein 
exklusives BBQ-Menü angeboten. 

 

 

Tag 4  

 

 

 

 

 

09:00 Uhr Frühstück im “Al Maisan”  

10:30 Uhr Legen Sie Hand an und probieren eine der weltweit ältesten und vornehmsten 
Sportarten. Trainieren Sie Ihre Augen, nehmen Sie Körperspannung auf und fixieren Sie 
Ihr Ziel, um sich der traditionellen Kunst des Bogenschießens zu widmen. Verschiedene 
Schießstationen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden bieten Ihnen einen 
abwechslungsreichen Parcour. 

13:00 Uhr Entspannen Sie, begleitet von arabischen Aromen bei einem Nachmittages-Tee im “Al 
Baha“. 

15:30 Uhr Abfahrt vom Anantara Al Jabal Al Akhdar Resort zum Muscat International Airport oder 
dem gebuchten Anschlußhotel. 

 

ENDE 
 


